En lisa for sjbil,ew

Tridobrosarbete har fhtt erkitnnanoe som en av de
blista wmetoderna mot depression och utmattning.
Hewuma L vir egen triidgard kan vi anvinda oss av
denna kunskap for att bli gladare, friskare, mera
harmoniska och kreativa.

Det handlar om att wjuta av det Lilla. Att ta av sig
skorna och Rinna griiset under fotterna, knipsa av
nigra vissna blommor eller Leta mogna smultron.
Att tillbringa en kvart om dagewn i triidgbroen varje
dag Gret om ger 0ss ny kraft L vardagen.

L tridgbrden fimner Vi mycket av det som ger
tillvaron mening. Hiir vilar den som behdver himtn
Rraft efter en stressio dag, men vila kan for den enn
vara att gritva och for den andra att Ligga en stund {
hinwgmattan.

Ewn Lisa for sjillen Lir oss att se pa Vir triiogbirol med
nwya ogown.
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